
FICHA DE ACTIVIDAD HUERTO ESCOLAR 

Objetivo: 

Desarrollo Actividad: 

Materiales necesarios: 

Edad/Curso:  

Regaderas Arte-Sanas 

Todos los cursos  

Elboramos con botellas de plástico regaderas. Las Tres R del ecologismo: 
Reducir, Reutilizar, Reciclar. 

Botellas de plástico. Punzón o Aguja (sirven chinchetas). Cuanto 
más grande sea la boca de la botella mejor. Experimentar con tipos 
de botellas. Si ha llevado quimicos(jabones, productos de 
limpieza..) nos aseguramos que esté bien lavada. 

Construimos regaderas haciendo agujeros con el punzón en la botella de plástico. Se hacen agujeros en 
el tapón de tal manera que queden dos círculos concéntricos. Y ya está tenemos nuestras regaderas 
Arte-Sanas. 
 

torrelodones.es lahuertaalcole.com 


